Functieprofiel Vrijwilliger VoorleesKracht (dementerenden)

Korte omschrijving werk
Een VoorleesKracht vrijwilliger leest gedurende een jaar (1x per week 30 minuten of 1x per 2 weken 60
minuten) voor aan mensen met dementie. Het voorlezen is bij de mensen thuis. Er is meestal een
mantelzorger in de buurt. Er wordt voorgelezen, gesprekjes gevoerd, muziek geluisterd met als doel: het
bewust ophalen van verwerkte herinneringen. De vrijwilliger zoekt zelf geschikte materialen om voor te
lezen.
Wat je doet
De vrijwilliger:

e [Leest voor bij een persoon met dementie die nog thuis woont.
Plek in de organisatie
e De VoorleesKracht vrijwilliger is vrijwilliger van de Westfriese Bibliotheken;

e De VoorleesKracht vrijwilliger werkt onder leiding van een lees-en mediaconsulent.

Wat we vragen
De VoorleesKracht vrijwilliger:

* Heeft een goede beheersing van de Nederlandse taal;

e Heeft gevoel voor het voorlezen van verhalen aan mensen met dementie;

e Heeft begrip en geduld voor mensen die dementie hebben;

e s beschikbaar gedurende de looptijd van het project (voorbereiding en uitvoering);

* |s bereid om de workshop over voorlezen te volgen;

e s bereid om een workshop over dementie te volgen;

* Draagt bij aan het doorbreken van een eventueel sociaal isolement en eenzaamheid;

e Draagt bij aan het doorbreken van het taboe op dementie;

e Draagt bij aan het vergroten van kennis over dementie;

e Deelt kennis met de mantelzorger over te gebruiken materialen/technieken (denk hierbij ook aan
muziek, robotkat, Virtual Reality, foto’s, gebruiksvoorwerpen, etc.).

Wat we bieden

De VoorleesKracht vrijwilliger krijgt door de Westfriese Bibliotheken een workshop aangeboden.

Daarnaast krijgt hij/zij een bibliotheekabonnement cadeau, een jaarlijkse attentie en indien het
vrijwilligerswerk buiten de eigen woonplaats plaatsvindt, heeft de vrijwilliger recht op een
reiskostenvergoeding.



